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與其嚴肅的寫一篇學習心得，不如說我在社大所感受到的，是認識了一群良師益友的感觸。

　　當初來社大學舞蹈課，只因為有在保持聯絡的國中同學邀約，一直想找機會學舞的我，又認為以跳舞當運動習慣比較能持續下去，加上學習地點是以前讀過的學校，熟悉的環境加上有一起學習的朋友，當然更有動力來上課。參考過老師的經歷還有課程內容，總覺得可以在社大學到這些很不得了的感覺，從小最喜歡宅在家研讀藝人動向跟各種流行音樂的我，看到電視上能歌善舞的明星都覺得很厲害，而老師就是這些光鮮亮麗幕後的推手，讓舞台表演更精采～想到可以學到這些，就已經充滿了期待，這是當初來學習前對於舞蹈的期待。

　　第一次來上課時，我跟同學先到教室，那時到的人還很少，我們一直竊竊私語在猜哪一個是老師～直到人差不多到齊時，見老師點名，才發覺原來老師比想像中年輕，又是一個意外。第一次練暖身時，老師教了很多瑜珈及伸展的動作，而後是訓練律動感，最後才開始教ＭＶ動作，在課程結束時還會把這堂教的都錄下來，剛開始發覺自己被拍都非常不習慣，也由衷佩服老師跟＂學姊們＂都跟上音樂還跳的非常好，心裡感到非常的崇拜！

　　剛開始學都有不少挫折感，不僅動作記不住，記了換拍子跟不上，跟上了又發現做不漂亮…可能對自己期許比較高，又很想跟大家一樣跳的好，除了多練以外，也漸漸開始多看其他舞蹈類現場表演或是大家在課外的時間另外再約練習。這些似乎很微薄的小動作，卻都是很重要的過程，練習久了，體力也變的比較好，反應也比較快。平日訓練最後藉由成果展的呈現，令大家更能體驗實際上舞台的緊張感，老師也會帶領學員們參加大小型的節目表演，彷彿又進入了新的境界，一個專業的舞台表演。

　　舞台表演是很有趣的經驗，會隨著表演的主題，音樂的導向變化，表演者也因為這些主題，可以把自己打扮成不同於平常的樣子。因為過去學習過彩妝的經驗，在表演時還能替自己及同伴們畫出美美的妝也是種成就感，一張張的照片紀錄，都是不斷的累積經驗。老師也會辦與舞蹈有關的電影賞析，讓大家一起分享觀後心得，舞蹈不只是一種勵志心靈的活動，也是一種藝術，除了讓自己有信心，重要是看完表演的人因此有了動力，更是不容易。

    與同學們相處一年多的時間，雖然大部分只有上課時碰到面，不過透過團練.表演.聚餐還有網路的交流等，發現大家雖然來自各行各業，對舞蹈都有一份熱忱，在談話中也能產生很多共鳴，老師也像同學一樣個性很可愛，著實感受到亦師亦友的感覺，大家互相學習又能成為很好的朋友，這也是很難能可貴的緣分。而且經常觀察一群美女不但賞心悅目，還能勉勵自己～希望大家都能一直保持這份熱誠~友誼長存(
