You think you own whatever land you land on 你認為可以擁有你踏上的任何一塊土地
The Earth is just a dead thing you can claim   大地對你而言不過是毫無生命且任你取用
But I know every rock and tree and creature   而我知道每塊石頭、每棵樹、每一個生靈
Has a life, has a spirit, has a name           都有他們的名字、靈魂和生命
You think the only people who are people     你認為只有那些看起來與你相同
Are the people who look and think like you    或思考與你一致的人屬你族類
But if you walk the footsteps of a stranger     但如果你試著以不同的腳步去探索
You‘ll learn things you never knew you never knew  你將可以了解到很多你從不知道的事
…….
Come run the hidden pine trails of the forest  來，讓我們風馳在森林深處的蜿蜒松徑
Come taste the sun-sweet berries of the Earth  來，嚐嚐大自然賜予的鮮美果莓
Come roll in all the riches all around you    來，在你身邊豐饒的大自然中打滾
And for once, never wonder what they're worth   用心體會，你再也不會懷疑他們的價值
The rainstorm and the river are my brothers  風雨和不息的川流是我兄弟
The heron and the otter are my friends      水獺和飛鳥是我們的朋友
And we are all connected to each other      我們彼此生息相繫
In a circle, in a hoop that never ends        生命相連的自然循環，永不止息
~~「風中奇緣」Colors of the wind
這是電影「風中奇緣」主題曲中的一段文字，很優美，生動鮮活地道出人類自大盲目的一面，以及人類其實是大自然一份子的聲音。而後者，正是萬華社大「與自然作朋友」課程中所告訴我們的道理。
上過李兩傳老師的課，才知道原來生物界中的植物、昆蟲有這麼多聰明且精彩的機制，例如花為授粉者容的美麗、花為順利授粉所「演化」出的精細構造、螢火蟲從幼蟲結蛹至成蟲過程中細胞重新排列組合的玄密、雖「朝生暮死」依然努力活出生命光彩的成年蜉蝣，以及充滿母愛以生命護子的椿象等等，讓族群在大自然生物鏈的”合作”下而繁衍傳承。
上過施信鋒老師的課，才知道原來彎下身子用和生物平視的角度，才看得到青蛙是會笑的、螃蟹的表情是這麼地無辜，而山椒魚竟長得如此可愛！正如同人類要卸下自以為是天地主宰、萬物為我而生的高傲，才能真切地感受到大自然的友善、美麗、深奧，以及體認每個生物各是生命的主體應予尊重的精神。
透過黃麗錦老師的鏡頭，才知道原來路邊毫不起眼的「嗩吶草」，其實花似煙火長相不俗；奇特的「天南星」，是愛作鬼臉的小頑皮；穿著綠篷裙的「七葉一枝花」，真的像是個翩翩起舞的芭蕾舞者；「阿拉伯婆婆納」，則是草地上的藍寶石。在老師的鏡頭下，山徑旁每一株野草野花，都是這麼地生動飽滿而極具生命張力，向著天地、宇宙展示著他(它)們的生命，如同「風中奇緣」歌詞寫的：「每塊石頭、每棵樹、每一個生靈都有他們的名字、靈魂和生命」，令人動容！
林柏昌老師的課，則讓我們知道除了蝴蝶媽媽很美麗以外，原來蝴蝶卵也是這麼地細緻；而部分蝴蝶利用與螞蟻共生的機制，養育後代，更是讓人拍案叫絕！徐昭榮老師的課，則是讓我們瞭解原來蝙蝠沒這麼可怕，長相各異但也可愛；而人類為了一己的便利，對於生態的所進行的改變，正嚴重地破壞了蝙蝠和其他生物的棲地。這樣的警訊，在賴榮孝老師所教授的濕地生態課程，再次被提醒；透過搶救大城濕地的經驗分享、五股濕地歷年照片的呈現，我們看到了濕地的縮減，人類的自私與對濕地生態保育的無知。
在這門課程的學習中，讓人最歡欣的，莫過於認識了令人敬愛的戴愛珍老師—一位利用燕子與身旁小故事告訴我們「禮」的長者，以及一群在其領域各自專精但也都同樣有著一顆熱愛大自然的美麗心靈的同學們。每回戶外觀察課，不論晴雨，大家總是快樂參與、用心觀察：下雨了，大不了就穿上雨衣或撐傘；車到不了了，大不了就多走幾步路；天黑了，那就打起燈吧。外在的環境，從沒消減同學們的熱情。
因為這門課，在都市叢林奔走營謀生計的我，開始會在每天的上班途中，看看路旁長了新綠的小葉攬仁、淡水河(新店溪)水岸旁停駐的水鳥、分隔島中鮮黃的漫花生、草地上啄食的麻雀喜雀、樹梢跳躍的白頭翁、人行道旁適合入畫的茄冬樹幹、翩然飛過身旁的蝴蝶，以及偶爾劃過天際的飛鳥……原來，大自然就在我身邊；原來，這些植物、蟲、魚、鳥與我正分享著同一片天地；自己，其實和其他生物一樣，都是大自然綿密生物網絡中的一份子，沒有誰非得比其他族群更優先取用環境不可。正如歌詞所傳唱著的：「我們彼此生息相繫。生命相連的自然循環，永不止息。」互相尊重、謙遜以待，是自然共榮共存的法則。
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