用人與識人課程心得報告:
老師蔡黃秀菊
                                                    撰稿人 班長 陳建安
2010.11.20  
[image: ][image: ]開始之初，聽到這個課程的名稱時，覺得僅只是一門類似大學的通識課程，在上學期期末的成果發表會上經過朋友的介紹之下，很有緣分的認識了果靈老師，一番交談之下，才知道這門課程是許多人都想學的手面相課程。在好奇心的驅使之下，報了名也正式開始與老師結下緣分。手面相在中國人的社會裏面是非常吸引人的一門社會科學，主要是因為大家對於自身未來總是充滿了非常強烈的好奇心，希望有一個與達官顯貴相同的手相與面相，如此就可以享有同樣的榮華與富貴。其實這是完全錯誤的觀念，曾經就有朋友說過，“這輩子的富有是來自於上輩子不斷的布施”，所謂的一命、二運、三風水、四積德、五讀書，人的命不能改，但是運卻是可以透過後天的修持來改變的，而修持就是觀念的改變，一旦觀念改變了，態度也就改變了，當態度改變了，性格也就改變了，性格改變了，運也跟著改變，運改變了，當然命也跟著改變了。
上面談到的這些與手面相有什麼關係呢?其實是有絕對的關聯，從手面相上可以看得出性格上的缺點，從了解自身的缺點慢慢的改變自己對於為人處事的處理方式，由原本的心浮氣躁轉變為從容不迫，由容易發怒的個性轉變為謙卑有理。在第一堂課上，老師告訴我們的不是手上有多少條的紋路，這些紋路代表的意思，而是學人相學所應抱持的態度應該是，不斷的學習，「認識自己，改變自己，了解別人，幫助別人」。

[image: ]除了為人處事的觀念外，老師更是教導學員說話的技巧與藝術，對於不好的相總是不能直接了當的告訴對方，而是用不同的方式來讓對方了解並發自內心的改善現況，這又是這門課程相當有趣的地方。人相是非常博大精深的，也不能單靠局部的紋理變化來斷定一個人的性格與個性，正所謂相不單論，除了手相、還要顧及到面相與頭骨，這些都是相當深的學問。相只是一個參考，重要的是在知道自身的相之後能夠做出正向的改變，就如同證嚴法師對於命理與巷裡的看法，『命理不能轉，相理隨時變、隨心變，因此相無定相，命無定命，所以我們要知命掌握生活才能過的悠遊自在，幸福美滿』。

[image: ]最後分享一下果靈老師掌握命運的三大法則:一、注意身體健康，二、培養良好的個性，三、開發無上的智慧。
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