萬華社區大學992期中「樂在彈吉他」學習心得      學員：邱繼諺
在以前一直覺得吉他是一項很難學的樂器，所以一直沒有很熱衷於在”好好學習吉他”的這想法上勇於落實，但在某次跟同事的聊天中經由同事的介紹，撇除一切想法就去萬華社區大學報名了「樂在彈吉他」！這也是我初次的參加比較正式的課程，於是就開始了我的學習之路。
第一堂課：右手指法
這是第一次上吉他，也是第一次跟我們的指導老師「陳敬文」初次認識而且班上也來了將近10位的學員，一開始簡單的介紹後老師開始講解了「古典吉他」、「民謠吉他」的不同之處以及吉他各部位介紹。
接著就是實際練習機會了，由於是初課程，老師簡單教導了右手的指法「p、i、m、a」各個英文字母也就代表右手各部位手指該放吉他弦的那些地方，這部分雖然還算是簡而易懂，但其實這是最重要的，正確的指法會影響到彈吉他時所發出的音量。
第二堂課：左手指法及C大調

這堂課介紹的是左手的指法以及C大調，開始是吉他比較困難的地方，由於吉他必須靠著左手壓弦來彈奏，所以左手除了持續的壓弦也必須不停地變換四合弦指法來創造出不同的旋律，於是老師在教導了我們C大調簡單的Do、Re、Mi、Fa、So、La、Si之後我們就接著開始練習。

練習途中老師不忘每一位同學的一一指導，一個一個的講解並且糾正我們的左手姿勢，也因為不習慣的關係，大家不免產生了一點痠痛感，但其實習慣了配合右手的彈奏卻可以擁有小小的成就感
第三堂課：吉他四和弦

吉他四和弦是吉他的重點課程之一！透過這四大和弦不同的變換就可創造出不同的聲音，但這之間的變換過程也是需要靠多練習來熟練的，初次碰觸的我們在變換的過程中是會有一種”卡卡”的感覺，但我們的指導老師要我們慢慢地練習，一開始不求快正確的彈出每個音最為重要，除了和弦變換的介紹之外老師續上週的教導繼續給予每位同學的姿勢挑整指引。
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圖1 第三堂課上課照片(調音中) [image: image2.jpg]



圖2 第三堂課上課照片
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圖3 第三堂課上課照片 (認真練習)
第四、五、六堂課：分組練習

基本四和弦以及右手指法的教導過後，老師正式的給予我們兩首樂曲練習機會，一首為「春天的歌」，另一首為「兩人世界」，而「兩人世界」又分為主奏跟伴奏，當然一開始我們是先練習伴奏的部分，由古典吉他練習「春天的歌」而「民謠吉他」則是練習「兩人世界」的伴奏

由於初次看譜的我們很難看得懂，但也經由老師初步的介紹以及講解，讓我們可以順利地看譜以及彈奏，一直到第六堂課則是開始練習「兩人世界」的主奏部分，這則是讓我們的齊奏有了初步的雛型出來了
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圖4 第五堂課上課照片(1)
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圖5 第五堂課上課照片(2)
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圖6 第五堂課上課照片(快樂彈吉他)

第八堂課：齊奏與合奏練習

由於期末發表以及剝皮寮還有華江雁鴨公園都必須要來演出，所以我們所練習的齊奏就是非常重要的一環，今天這堂課則是開始「春天的歌」眾人齊奏演練，雖然大家還是很不一致，但基本雛形還是有出來了，剩下只是多練習以及培養大家的默契。

班上則是有幾位同學已經可以合奏出「兩人世界」的主奏跟和奏部份了，我想也是因為之前的基礎以及老師指導再加上課後不斷的練習，才能有今天這樣的成果。
結語：由於課程只有上到學期中的一半，但我想這之後的每一堂課程相對應該都會讓每位學員有所成長，也要特別感謝「萬華社區大學」所開的「樂在彈吉他」，讓我們這些上班之餘想學點東西的人可以有另一項學習管道，這樣的推廣課程非常棒，也希望陸陸續續可以開更中階的吉他課程。
