戲劇表演即興訓練工作坊
這學期修這門肢體語言的課，覺得非常愉快，這門課不像傳統的課程，只有聽老師上課，還會隨機分組，作一些老師指令的動作。而這些動作裡面，隱含老師想對我們傳達的訊息。此外，我認為這門課最特別的部分，就是每個人都要為自己取喜歡的綽號，如果大家都取綽號的話，除了容易記憶之外，還可以暫時拋棄本名所帶來包袱。同時，這門課能夠接觸不同年齡層的人，透過彼此的互動，可以發現不同的想法。附帶一提，老師依照班上同學的需求設計課程，產生歡樂的氣氛，讓大家在課堂當中，能學習到新知識。另外，我們在第九周舉辦一次該班的班聚，雖然老師有課無法出席，但那天大家的互動依舊很熱烈。雖然在平常課堂當中，對大家沒什麼認識，透過舉辦班聚，可以熟識參與的每一個人，也拉近班級內所有人之間的情感。這門課不僅學到肢體語言的相關知識，還可以讓自己的想法更成熟，更可以交到一些好朋友。當未來有遇到困難時，或許就能夠給予我們所需的資源。
