學習心得

                                              D303A銀髮族電腦進階班

                                              黃來發

   時間過的真快，我們這群中、老年族來上電腦課，從電腦入門班到電腦進階班，已經二學期半了，承蒙郭蒼田老師的教誨，郭老師是一位多麼有耐心、細心、包容心的好老師。他不厭其煩由淺入深，由倉頡打字到上網路的操作，因為銀髮  族上課學員都是比較年長的，免不了在記憶上、反應上可能比較遲鈍，課堂上有不了解的地方。郭老師更是用愛心，視學員如兄弟姐妹的啟蒙及教導，讓每一位學員達到了解的境界才肯罷休，我們真是獲益良多。

    郭老師每上我們的課，都會提早二十分鐘左右到教室，他關心我們的身體健康，從飲食到運動無不使出他的所學，面面俱到的教導我們，飲食的營養方面應注重低鈉、低膽固醇、低脂肪、高鈣食物的攝取，更在七點上課前，教我們一些健康操，諸如平甩功、等。學員們都感激不已。
    現在是科技的時代，若不會操作電腦及一些科技他的產品，根本就會被時代所淘汰，我們要跟得上時代，讓年老腦力不遲鈍，即必須不停的學習，不停的再進步，利用網路科技，可以找出當今宇宙地球村之形形色色，藉於網路資訊，尋求永不屈於老人的歲月。

