與植物相遇之環保手工皂 學習心得           洪世忠
當全世界國家覺得地球環保議題是課不容緩，再過四十年後南極、北極的冰山將溶化，將使海平面加速上升，將淹沒島嶼、平原。此時人們開始注意到球環保議題，如：節能減碳、太陽能利用、生質柴油、酒精、風力發電、資源再回收、污水處理。

某日下班踏著輕盈步伐回家，路經萬華社區大學門口招生廣告，一時興起想再多學習一些課程，剛好「與植物相遇之環保手工皂課程」非常有興趣，且手工皂又環保又可以滋潤身體。

三月六日帶著愉悅心情往學校去，双魚老師、同學自我介紹，老師將以理論與實作並行，循序漸進讓同學認識手工皂概論，皂區分：熱製、融化、冷製、再製皂等，以冷製皂稱為環保手工皂，它從油脂到成皂都是低溫操作，以保留油脂及添加物養份及製皂時自然產生的珍貴甘油（高級美容保養成份），洗澡沐浴更能滋潤保濕肌膚，身受使用者喜愛。
双魚老師：環保手工皂使用天然植物油、花草、礦粉、精油、藥草入皂，無化學物質，無添加抗菌劑、矽靈、界面活性劑，對肌膚有潤膚效果且可改善肌膚（濕疹、異位性皮膚炎、消炎止癢）。皂化後天然手工皂潔淨環保，皂水可完全被大自然分解，不會造成河川污染，可為大地盡一份心力。老師：很歡迎同學來學環保手工皂，是可享受作皂樂趣及洗皂快樂。

每個星期六都帶著愉悅的心情去上課，我對手工皂可說是一竅不通，但經過双魚老師講解、指導，竟能做出這樣對身體有益的好皂，真是令人難以置信，然後再滿足地抱著成品回家。

其中有一次為了趕快做好，油與鹼水溫差一度，就把鹼水倒入油鍋攪拌，且攪拌技術不純熟，常有油、鹼水分離，做出的手工皂品質較差，老師要求油、鹼水溫度４０℃結合最好，攪拌１５分鐘，再休息５分鐘，再攪拌１０分鐘後就會呈現美乃滋狀，可陸續添加物：花草、礦粉、精油，之後入模保溫２４小時，脫不易可冷凍１－２天，放置陰涼乾燥處２－７天可切皂，熟成３０－４０天，可用ＰＨ試紙測試，在７－９之間即可安心使用，通常手工皂ＰＨ值８－９間。

４／１０苿莉馬賽皂，老師：今天橄欖油不易打成美乃滋，中間要用電動攪拌器輔助，要同學井然有序把材料準備好，不致出錯，加入：花辮－＞高領土、精油
（一）冷水倒入氫氧化鈉攪拌均勻，待５５℃以下拿進教室。
（二）油煮到４５℃以上後，溫度上升硬油５０℃以上會融化，待油／鹼水５０℃，鹼水慢慢倒入不分批，細細長流，要快速攪拌均勻１５分鐘，（控制皂溫在３６－３８℃），用報紙毛巾蓋，保溫５分鐘（休息）準備其他材料，再打１０分鐘（皂溫３６－３８℃若底於要再加熱），休息５分鐘，保溫，之後用電動攪拌器３－５分，使皂成輕微Ｔｒａｃｅ狀，再攪拌把空氣打掉（５分鐘）。
（三）有輕微Ｔｒａｃｅ狀加入苿莉花辮，再攪拌５分（皂溫３６－３８℃）加入高領土礦粉加水，再攪拌５分，加入精油後，倒出８０克加入橄欖綠礦粉攪拌，放一旁．
（四）加入香精入模，（幫助硬化，不可提前加入）再倒入橄欖綠礦粉（８０克），緩慢倒入刮刀做Ｘ狀移動（緩慢），使皂有大理石般分層紋路。
（五）保溫４８小時，熟成期６０天，多放１０天更好洗。具有滋潤保濕，秋冬季節使用效果佳。

學手工皂整個過程就像在學校上化工課一樣有趣，油脂＋氫氧化鈉＋水＋精油＋添加物變成五顏六色的環保手工皂。因為習慣洗手工皂的人，真的會愛上它，洗澡你都會體會到吋吋肌膚都受到愛人般呵護，彷彿聽到肌膚如同在深山裡做森林浴吸取天地精華，讓肌膚滋潤又保濕且有止癢的效果。

所以我們在做手工皂時，只要用對方法，用好的材料，當然最重要的還有要用心，且有一顆愛的心，如此做出來的手工皂自然就會呈現優質的風貌。

在此很感謝學校提供埸地、課程，更感謝双魚老師辛苦的教導，同學們真是獲益良多，增加一項技能，又可以為地球環保盡一點心力，相信４０年後，台北盆地還能存在，神佑地球。
