萬華社大 99-1 期週二中東肚皮舞入門班學員心得

一切正向改變，皆來自於老師的用心

■文／夏遙

時間很快的，幾個月這麼過去了，回想起報名之前的猶豫不決，我幾乎忘記了原來的那個自己。原因是：經過每週一次在課堂上的洗禮，無形中獲得成長，從前綁住自己的束縛，都早已離我遠去，現在，我看到另一個全新的自己。

幾個月前開始，總有肚皮舞表演會不經意地映入眼簾，不論是電影、電視節目、廣告或是直接面對面的舞者；對於把自己定位成肢體白痴的我，心中有股莫明感動，在舞者身上我看到了「自信」。那樣的感動吸引我想走入舞蹈世界，但一向只要有肢體動作，就渾身不自在的我，總因為沒自信，而在意別人關注的眼光，害怕別人注意到肢體不協調的自己。在左思右想下不了決定時，我發現了「Lucy的肚皮舞小棧」，我留了一個回應：「我對肚皮舞很有興趣，也很想去報名，可是，我跳起舞來向來很不協調，這樣也可以去學肚皮舞嗎？」當天，即收到回覆，最令我印象深刻的是：「上課時若能跟著老師的教學節奏認真揮汗，身體將更加健康，新陳代謝愈好，臉色也會越來越紅潤。再稍微裝扮一下，讓自己變得亮麗，打從心底產生自信，欣賞自己。當全身散發出迷人女性的魅力，當然就讓人更加心曠神怡囉！」看著這段文字，我知道那就是自己一直以來夢寐以求的，尤其字裡行間流露著真誠與用心。就這樣，我成為肚皮舞班的一員。

還記得第一堂課的肚皮舞介紹、記住同學名字及帶一些基本動作，忐忑的心，在老師的帶領下轉換為笑容及愉悅的心情，從沒自信到自在，這之中，靠的全是老師認真的經營。一直以來，老師從未改變並維持他一貫的態度，那樣的態度，化解了我內心許多的恐懼，令我從一個不敢看鏡中自己、極度在意別人眼光的人，轉變為可以輕鬆面對鏡中的自己、並抱著：「跳得不好又沒關係」的心態。每次課程結束，除了舞動的疲備加上饑餓的身體外，一定還會有股能量在體內竄動著，那是一種身心靈的舒坦、一種無法言語的暢快感受。

永遠忘不了老師在第一次上課時說：「課堂中是製造快樂的地方，只是順便教一點舞。」因為認同這樣的理念，我發現自己總是帶著笑容離開，並儲存那股能量迎接生活中的挑戰。最後我想說：「老師，謝謝妳，營造這樣美好的環境，我也何其有幸，能參與這場美麗的盛宴。」

