萬華社大 99-1 期週三中東肚皮舞班學員心得
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■文／惠華

這學期一開始老師說要上融入式教學，一開始有些擔心會不會不太習慣。

主題以身體意象開始帶入，老師用了很多的影片介紹，如一開始的《髮膠明星夢》片段及部落風格的影片。讓大家很容易分別其中的不同。

看過影片後，同學們利用 5 分鐘討論，針對主題提出各自的看法，透過大家的討論後，發現原本自己覺得別人很棒的優點，但擁有那項優點的人卻不認為。例如我覺得自己不夠高總希望能再長高一些，但美華卻一點也不喜歡自己的高個子。

透過彼此的分享，慢慢有點動搖自己原本一直以來的想法。若不能改變身材也不能改變別人審美觀點，我們可以改變自己的想法，找出自己的優點欣賞自己。慢慢的周圍的人也會發現你的改變。

每週三的晚上是我最放鬆的時刻，拋開煩人的家事、工作。拎著漂亮的舞衣、踩著輕鬆腳步，去上迷人的肚皮舞。

