身心樂活學氣功心得
　　我從小體弱多病，記得幼年有氣喘和心臟無力，每年秋季我會咳得無法入睡，只要喝一碗純的杏仁茶，我就能入睡，而且一夜到天明，所以對於吃我追求自然食療。所以年輕時我不希望靠藥來治病，因為有一次我鼻子過敏，醫生建議早上到公園走一走，如此一個月後不藥而癒，所以平常我吃健康食品，也學習一些自然療法，例如：腳底按摩、瑜珈．．．等。

　　有一年我全身不對勁，兩腳踏出門不知道該看哪一種，那一年我拜訪一位高人，他說：「人是精氣神」構成的，妳因為先天條件精氣不足，還好有神，二十幾歲我動心臟手術，每逢變天我就全身神經酸痛，所以早年我學習瑜珈，１２年前我中風了，信心大受打擊，有一些氣餒，再加上氣色不佳，後來想起大師說：我精氣不足，必須學習養氣，而不得其門而入，可能我方向錯誤。
　　今年我進入萬華社區大學，學習身心樂活氣功班，學習時我認真學習，希望這一次的方向是正確的，今年４月２５日，老師帶我們到陽明山採氣，我擔心好幾天，害怕自己心臟無力走不動，還好有助教耐心陪我慢慢爬上去，終於我安全的上山又下山，如此之後我信心加倍，每天早上認真練氣功，最近我血壓正常，心跳也順暢多了，最近許多人看到我，都會說：氣色變好了，我對了方向，我會繼續學習下去，同學們為我加油吧！
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