生涯規劃與人際管理-識人與用人學習心得報告

面相學是一份古老傳承下來的智慧,它啟發了人類本性的善與美,教導我們進入修生養性同時也提升生命的素質。傳播善知識的果靈與孟錦兩位老師把這份傳承發揚光大，帶領我們走向健康有智慧的人生，這份無私的貢獻不僅提升了社會的水平，也造就了人對自認識不同的領悟和發想。
面相學其實也是心理學的一部份，有諸內必形諸外，目前課堂上教導的相學從三停、十二宮、五形、流年入門後，關係著耳、九陽氣、額頭、印堂、眉毛、眼睛、鼻子、顴骨,無一樣不是離不開你的心念與觀念。老師教導我們要說好話、存好心、做善事，就能改變面相。自己的福分是要靠自己累積，自己的一片天也是靠自己去創造，你的心有寬，天地就有多寬。當我更深入的認識自己，同時也朝著改變自己的目標去做，內心充實的快樂是無價之寶。
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