”歡笑養生運動”
    能夠認識陳笑長(泰淵)是我人生中最大的榮幸，在認識他之前的我，身體非常不好，不但有高血壓、高血脂及高血糖的問題，最嚴重的是我心臟缺氧，這些問題讓我時常頭昏想吐，嚴重時連走路都成很辛苦。到各大醫院檢查卻檢查不出什麼因素，一直拖了二年也無法工作，直到有一天我在中和健言社遇上陳笑長，他那爽朗的笑聲吸引我走過去跟他打招呼，這就是我們相識的過程，雖然平凡，但卻讓我遇見人生中的貴人。有天，在我們聊天時談到我身體的不適，他建議我去學笑笑功，於是我接受他的邀請至三軍總醫院，去認識一位在教笑笑功的黃醫師，此時的我只是把它死馬當活馬醫，學了幾次卻覺得身體漸漸有好轉，只可惜他的時間是中午十二點到一點半，時間上我有點難配合，因為當時一個星期中，就要花五天的時間看中、西醫，只要有時間我還是常去參加練習，而我的身體也漸漸的好了起來，所以我非常感謝陳笑長。 
    認識了陳笑長以後，我們常常在一起，有一天他告訴我他要在萬華社大開一門課，來教大家健康，我聽了高舉雙手贊成，也替他高興，他終於可以把他所學的專長貢獻給這個社會，很慶幸這個課程能夠開成，我當然力挺他，第一個報名參加。
    參加這個課程才真正認識陳笑長，他為了推廣笑笑功，每天不眠不休的騎著一台小機車，四處教導大家笑笑功，這番努力，令大家都尊稱他是機動大使或大笑俠，哪裡需要他就到那裡去，在此，我看到他的用心，一心一意想把好東西跟好朋友分享，而且都是義務的。他想要培養更多種子，到萬華社大開課，並希望能培養更多的｢笑長」來推廣笑笑功，更期望能夠當一個稱職的講師，為此還特別去參加講師菁英班，學習當講師的種種技巧……等等。如此的用心讓我深受感動。 
    來參加歡笑養生健康課程的同學，雖然目的各有不同，但大部分都是希望能夠歡笑又健康，當大家談起學習心得時，笑哥說: ｢他在家裡好久沒有笑了，希望能來這裡開懷大笑。來到這裡真的可以放鬆開懷大笑，他喜歡形容每個人的笑聲，例如:小蜜蜂的笑像旭日初升，溫和美麗；笑奶奶慈祥的笑如沐春風；大笑俠的笑如尼加拉瓜大瀑布，雄壯澎湃；快樂俠的笑最美；笑哥如老牛發情的狂笑最真；我們全班的笑又有如萬馬奔騰。」笑哥的形容最貼切，笑哥高齡已83歲，是我們萬華社大第二高齡。老師要我們班上每一個人都取綽號，彼此用綽號稱呼，可以拉近彼此的感情，還要我們放下身份、地位，每一個人都要將自己當成三歲小孩，這樣才能夠開懷大笑。有好幾位同學說: ｢他一直都無法走出來面對人群，參加這個課程後，已經可以走入人群不再封閉自己，又可以得到健康，還有更多的同學因為身體不好才來參加，都得到很好的效果，剛開始時大家都不敢開懷大笑，經過老師的指導後，大家都已經能夠開懷大笑，不管在家裡或上班受了一肚子氣，只要一上課大家一起大笑，就可發洩所有的怒氣，把所有怒氣都拋到九霄雲外，就又可以快快樂樂的過一天。」 

    老師非常用心的教我們，我們所有學生也非常認真學習，因此我們的出席率都非常高，不管年老、年少大家都非常珍惜一起學習的情感，這一切都要感謝我們的老師－大笑俠，他的熱情以及對我們的關心，我們全體學生要對您說:｢老師我們感謝你，我們都愛你。」老師希望我們都能當一粒種子，將來能夠長大茁壯。我們想對老師承諾，老師我們都願意當種子，當個健康的傳播者，來為這個社會貢獻，使這個社會更健康更和諧。
