易經養生－智慧的泉源
    無極生太極，太極生兩儀，兩儀生四象，四象生八卦，再衍生出八八六十四卦。易經奧妙無比，可以卜卦測知未來，亦可用來修身養性，對想擁有健康的身心，此方式也是一種養生的方法之一。

    雖然課程稱易經養生－智慧的泉源，但易經上的教導皆偏向中醫養生，非命理易經的解說；上課老師用深入淺出的教法，讓學生一聽即懂，非講解卜卦上的命盤。
    上課除有介紹易經上的養生，還教授老師本身所學的中醫醫術，內容豐富有按摩、指壓、刮痧、人體穴位的方位辨認等，另外還針對人體上有何種疾病，須用哪些方式診治，哪個穴道的治癒，皆有詳細的教導，教學生動活潑、簡單扼要。
    學會老師的養生方法，除可保健身體、強化機能，對於親朋好友
如有課堂上的病症，剛好可以現學現賣，將治療疾病的方法學以致用

，既幫助他人又可造福人群。
