戲劇遊戲歡樂抒壓工作坊               劉鳳群
    能上到這班 [戲劇遊戲歡樂抒壓工作坊] 課程是帶點誤打誤撞和誤會的成分，但是還好有這樣的開始才能獲得接下來一連串的驚喜和感動。

    因為工作性質的需要，我習慣、善於也必須隱藏情緒，卻很少消化整理這些來自工作或生活中的負面能量，所以即使是有誤打誤撞將錯就錯的成份報名~我還是對這堂課程有期待的，果真、第一天老師就很仔細認真的詢問和記錄每位同學選擇這門課程的原因，我也老大不客氣的說我是因為課程裡標榜著玩80種遊戲來的，呵呵當下老師的回應就開始很有趣囉~老師帶著融合戲劇和卡通人物的表情逗趣的說:[ㄜ…..我好像開始感覺到有人會在每堂課計算他是不是真的會安排這麼種遊戲，而且還要很好玩不能被退票呢~]，第一堂課就在老師輕鬆的引導下愉快結束，而我也確定這課程是老師對了、同學對了、氣氛全都對了。
    課程安排設計裡我們的覺察力和想像力在歡笑聲中被提升了，聲音和肢體的表達的面向豐富了，透過遊戲，我一下子多了15位夥伴而不只是同學，我們笑著、看著彼此的潛能不斷的被發掘，就連會說、能懂火星話都不難，我們應該被歸為天才的一群哈哈，很謝謝歐耶老師帶領著我們投入遊戲的情緒，課堂裡除了歡笑還有支持與陪伴，讓每堂課都在歡笑聲中結束，很謝謝班上的每位同學，妳(你)們不只是同學更是夥伴，因為沒有了白天的姓名、頭銜、職業、身分的包裝卻多了信任，我們才能放心的把一週裡的負面情緒壓力釋放，謝謝在每周四的晚上有妳們的陪伴。
    歡樂總是會更突顯時光的流逝，很快的18周的課程快接近尾聲了，趁這篇心得報告對可愛的歐耶老師與可愛的夥伴(多啦A夢、阿飛、老大、笑奶奶、傻貓、波妞、三號、糖糖、忘情水、嘿嘿、歐伊西、黑夜、彌勒彿、宇宙無敵屌、楊貴媚)們說，謝謝你(妳)們成為我生命裡的天使，不論這樣的時間有多長多短，但是妳們都曾經真實的存在我的生命裡，感謝在過程裡我們每一個互動中的單純、害羞、認真、支持和友善，我會記住課堂裡得到的能量和每一個感動，謝謝是這樣輕鬆的遇見大家。
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    每周四的晚上我又要回到那個牛仔很忙的世界了，但是我已經變得輕鬆自在，我相信，能上到這班 [戲劇遊戲歡樂抒壓工作坊] 課程真是天使送給我的大祝福，我也藉著這個祝福送給將來選到這門課的幸運兒，祝福妳(你)們透過歐耶老師精心安排的遊戲中，看到自己生命裡其他的可能與力量。
