情迷佛朗明哥                        蔡淑雯
下班後，在路邊匆匆買了兩個水煎包墊墊肚子，便繼續加入尖峰時間的車潮中，向龍山國中前進。我沒敢忘記老師的諄諄教誨，「儘量」不要遲到。但從新莊到萬華，至少要吸收三十分鐘各式車輛噴送的熱騰騰廢氣、爬過二座橋、等待十幾個紅綠灯、咒罵數次突然停車載客的小黃和大巴，才能順利抵達目的地。
　　好不容易終於趕到上課地點，心虛的打開教室後門探頭一看，還好，還沒開始上課。

「淑雯！」班長拿著一張藍色紙條走向我，「這學期的心得報告交給你寫。」
「啊？！啥心得報告？」我問。

「這學期每班要交一篇心得報告。我們班的就由你來寫。」班長說。
「啊？？為啥是我咧…？！」
「因為你最認真！」班長望著茫然的我，微笑著說。

「哈哈哈！被發現了！」我說。

班長：「哈哈哈！」
就這樣，在哈哈聲中接過班長手中的藍色紙條，立刻啟動關鍵字搜索，可惜沒發現任何「獎品」之類的字眼。算了，反正爽快答應了，就硬著頭皮寫吧。但想了很久，還真是不知該如何動筆。其實，我的心得很簡單：我只希望能跟著云秀老師一直學下去，直到我再也跳不動為止。
這是我在萬華社大學佛朗明哥的第二個學期。我的學舞經歷很單純，除了之前短暫學過兩個月的佛朗明哥外，就國小跳過土風舞吧。所以基本上，我可以歸類為零舞蹈細胞的人，手腳併用做過最複雜的事就是剪腳趾甲而已。所以第一次接觸佛朗明哥這種腳要跺踩，手要轉腕的舞蹈，我就發現自己手腳嚴重不協調。我的第一位佛朗明哥老師對我們說，不要給自己太大壓力，就當是來運動的，流流汗，開心就好。於是，我開心的跳了兩個月，雖然我心中一直存著一個小小的疑問：…可是我不是來運動的，我是來學佛朗明哥的，我想進步…
直到我來到萬華社大，我的第二位佛朗明哥老師鄭重地對我們說，你們不是來運動的，你們是來學跳舞的，而且是學佛朗明哥舞。如果你們只是想運動，還有許多比跳舞更好的活動…. 但跳舞最重要的是開心…. 我突然覺得心頭一亮！我的小小困惑終得到了回應，沒錯，我不是來運動的，我是來學跳舞的，而且我真的跳得很開心，雖然我的身體比冷凍豬肉僵硬，跳起舞來就像戰鬥中的螃蟹揮舞著雙螯，但我就是開心。

我想，我們大概很難找到像云秀這樣的老師，是真的在教我們跳舞，「要求」我們跳舞，「訓練」我們跳舞，而且不是別的舞，就是佛朗明哥！要跳好佛朗明哥，不是把動作記熟，跟上音樂就行了。還要把身段加進來，把感情放進去，把表情做出來。跳舞的時候「要進入舞蹈裡面」，她總是這麼對我們說，「我不要你們跳排舞…」 同學竊竊私語，「啥是排舞…？」「就大家站成一排排整齊跳舞唄」。 舞蹈系科班畢業的云秀老師就是有這樣的堅持。班上的同學來自四面八方，有二十幾歲的美眉，有五十幾歲的熟女，每個人來到社大上課的目的五花八門。平常白天上課上的忙，工作工作的累，多半是老師降低要求配合學生得多，老師要求學生配合的少。否則時間久了，壓力大了，學生難免會流失，能夠堅持一套理念的老師不容易。

不過，正是云秀老師的「要求」和「訓練」，讓我們的肢體慢慢出現了舞蹈的線條，手腳也逐漸變靈活了。每次上課，云秀老師總是會從基本的暖身動作開始。可別小看這暖身運動，裡頭除了肢體的柔軟和伸展，還加入了熱舞的元素、現代舞的身段，以及一套佛朗明哥的轉腕和踩腳動作。我們的基礎和舞感就是在這些看似簡單重複的動作中慢慢養成。誰說老狗學不會新把戲，我就可以感覺到自己在進步，雖然很慢。有時候，總有那麼一瞬間，我不再緊張地想著動作，我只知道我的心裡有一股感烈的感情，要隨著音樂的節奏透過我的身體傾洩出來出來，我知道那就是老師說的「走入舞蹈裡」。那是一種感動和滿足，雖然短暫，卻很美麗。也許有一天，我能夠進化成全身都是舞蹈細胞的人，在音樂裡自由起舞；也許不會，我只是想得太美。但結果並不那麼重要，只要我能開心跳著佛朗明哥，那就夠了。

