燃燒的靈魂

    與舞蹈結緣是在33歲那年，算來也已經有12年了之久了(不小心洩漏了年齡)。因工作需輪班的關係使得交友圈小了些，平時的休閒就是沉浸在書堆中，喜好幻想書中人物，當看到描述吉普賽人的佛朗明哥舞蹈，那種舞出靈魂火焰般的激情—喜、怒、哀、樂!挑起我一股也想如此燃燒靈魂的慾望，於是開始找教授這種舞蹈的地方，因為沒有舞蹈基礎，懷著忐忑興奮的心開始了學習舞蹈之路，就從佛朗明哥舞蹈開始。

    在舞蹈班認識了一群同好朋友，也開始擴展了我的交友圈，因相同興趣而聚在一起，友情迅速加溫，餐與的活動也變多了，更明顯的是我的身心靈都開闊了!人變得較活潑開朗並且熱情了許多，也跟朋友到處探索不同舞蹈的美，學習並樂在其中，當然也來到萬華社大上卓老師的爵士舞班，又延續上到凱怡老師的班，發現兩位老師很重視基本功，每回的暖身都”十足”!不過也因有了這些基礎去上各種舞蹈課都覺得容易入門些，總之那前幾年是我最快樂最覺得生命淋漓暢快之時，感謝這些舞蹈及老師們!

     看到這裡或許會好奇後來發生了甚麼事?是的，發生了SARS事件!在那場風暴中我存活了下來，可是卻讓我染上了創傷症候群(如你所想—我是裡面一線的護士)，失去了生命活力，我已不知活著的目標生命的目的為何了，對原本有興趣的東西都失去了興趣，未了重新體驗”活著”的感覺，我去找刺激—連續去了兩個地方泛舟，感覺似乎回來了一點，後來我回社大上爵士舞課，不可思議的讓我又”活回來”了!雖然不是百分百，但也著實的將我拉回地面了，雖然後來中斷了2-3年(再進修)，可我又回來了!

    舞蹈治療了我的心靈創傷，燃燒了我的靈魂!雖然僵硬的肢體限制了我的動作，可是卻限制不了我靈魂深處的舞動!我總喜歡鼓勵周遭人們，來跳舞吧!不管快樂或悲傷，跳吧!它非常的神奇!它會開闊你的心!療癒你的傷!------在此與您分享我的舞蹈心得。


                                          

                                          爵士舞班 陳盈如  2010.05.12
