學院:萬華社區大學
課程:肚皮舞進階班(星期三)
指導老師:林麗美

學生:周富華
主旨:心得報告

從上一期開始我就慢慢的喜歡去上麗美老師的肚皮課
這期突然像著魔似的愛上

因為她是個很正面的老師
雖然因為時間關係
有些伸展動作無法停留很久
但老師的課真的很令人舒服

因為太久沒練習拉筋關係
有些以前筋很開的動作都"束起"了
在這期的肚皮課裡加上新動作
筋也慢慢再打開的跡象
但無法像以前很快就可以做到一些柔軟的動作
老師跟班上的同學人也好好喔
現在這社會
大家都很少願意去讚美別人
看到表現較好的不是嫉妒就是會故意找缺點
但這門課的同學也都不會

同學也會主動鼓勵我
呵呵呵~好開心喔
上課，最主要是健康跟快樂
在這門課上

我深深的感覺到了
最後只想說

老師謝謝您^ ^
