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來..同學們腰部請畫前8、後8、右轉、左轉……..。呼…酸…痛…就這樣基本動作連續作了二個半小時，只有一個字---累丫！這是休息一個月後結束第一堂課，各位同學相繼直喊累。
這學期班上人數明顯增加一倍了，教室看起來不再稀稀落落，反而熱鬧了起來，這種才有上課的感覺，不是嗎！
在上過一期後感覺越來越上手，這學期第一首舞曲是肚皮舞曲融合佛朗明哥，其動作倒不會很難，只是拍子變的比較快些，不單單只是扭腰轉臀還得再加上手勢外，更重要地是要氣勢、眼神，這樣感覺就在上進階班呢！
第二首舞曲是悠閒慢活的”夏威夷舞”，這類型舞蹈主要是手勢擺動及臀部輕搖擺，看起來好像很簡單，但是真正做起來可真是不容易丫，手部與臀部變的無法聽話，這部分還要再加強，加油!!! 
與同學相處融洽及老師很用心地教導著學員，這是我繼續選擇周六下午班的原因。在周一至周五忙碌著工作後，就是期待周六下午的到來，也告訴自己除非有很重要的私事，不然千萬不要缺席，在課堂上也努力地學習，空閒時多加練習，希望在成果展上將最好的呈現與大家。
肚皮舞讓我更有自信、美麗、快樂!!!

PS：希望萬華社大在寒暑假也能於周六下午開班，讓肚皮舞不休息哦！
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