勞健保理賠不求人-98 年第二期 心得報告
在現在這個社會中，如果你還不懂用法律來保障自身的權益，那
麼很有可能你會在這混沌的環境裡面喪失很多的權利。因為，法律是
不保障不懂的人。凌坤源老師在第一堂課就告訴我們「為什麼要來上
課？」1.推廣社會保險理賠觀念與實務2.節省健保費與勞保理賠不
求人。
第一點，社會保險不像一般商業保險，沒有公司的不同也沒有專
人會幫您服務，雖說社會保險係社會安全制度中重要的一環。目前，
我國的社會保險體系採以職業別為主、分立型的的制度，不同職系的
保險制度有不同的主管機關。課程中凌老師清楚地告訴我們社會保險
以自身為出發點去做理賠的爭取及實務上的操作及要點。
第二點，健康保險是社會保險中很重要的一項，其宗旨是增進全
體國民健康，辦理全民健康保險。從大到小，從老到少，每一個國民
都一定要繳納此保險費。但是如何去節省其健保費又不影響自身的權
益則不是每一個人都知道的。另外，參與勞工保險的勞工朋友們約有
八百多萬人，但並不是每一個都知道當自身發生職業災害或是普通傷
病時該如何請求合理的理賠金額。在勞保上課的過程中，凌老師還提
及了今年一月一日實施的勞保老年年金及國民年金的請領及給付實
務，這些課程都讓我覺得非常的實用。
套一句凌坤源老師的話：「輕率兒戲權利失去；法律保障懂的人，
以實務技巧教會爭取自身親友客戶權益。」這是最實際也是最受用的。
也唯有清清楚楚的把法條弄清楚來才不致讓自身權益喪失。凌老師的
課深入淺出，讓我們一窺社會保險的精神與救助。
我覺得我來上這門課真是太值得了，社會保險懂得越多就有機會
可以為自身爭取到更多的權益唷。
學生 錢昱霖
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