快樂銀髮族樂活腦力訓練
因為基金會與社大課程優惠的合作，參加了銀髮族樂活腦力訓練課程，經過11週的課程下來，漸漸地對腦力開發、記憶、聯想力、創造力等概念有些認識。

由於班上年紀相仿，且人數不多，再加上大多沒有上班族的壓力，抱著活到老學到老的精神，經由老師諄諄教誨，循序漸進的方式引導我們，學起來特別有勁，尤其是在分組討論的時候，發現每個人都很有潛力，每位小組成員充份發揮分工合作的精神，有的負責動腦想點子，有的負責繪圖，還有負責整合答案，總之，經過腦力激盪，所顯示出來的結果，都讓人拍案叫絕。
與銀髮族的大哥、大姐們相處下來，發覺每位同學，都有豐富的人生經驗，且樂於分享，因此，受益良多。

本課程的胡雅茹老師，教學經驗豐，且富愛心及耐心，更難能可貴是，還有位助教在旁協助，頓時減輕不少緊張的氣氛，這也是引發同學高昂的學習力主因。感謝社大提供這麼好的課程、老師，讓同學們接觸到有趣又實用的新知識。
