微笑踩踴            王瓊錘
人生70才開始，未料不到一甲子，手腳卻開始有不聽使喚的跡象。正煩惱如何改善時，一次偶然，遇見了萬華社區大學星期二晚間排舞的指導老師-林玉華女士。 林老師和藹可親、關懷親切和燦爛迷人的微笑，打動我的心，讓我決定了參加本學期週二晚間排舞課程。
學期開始的第一堂課，新、舊生歡聚一起，老師的歡迎、同學們的自我介紹及夥伴們的熱心參與幹部服務，在歡樂的氣氛中，順利產生 ,大家彼此好感、興趣。
之後每星期二晚間七點到九點三十分，地下室一陣陣悅耳清晰的音樂，以及老師反覆不斷教學的聲音：左腳交叉在右腳前，右腳右側踩…。（cross left over right，step to side…）好棒！再來一次，左腳交叉在右腳前，右腳右側踩…。（cross left over right，step to side…），好！可以嗎？接下來，我們跳Baby Baby，好！開始（hopping forward on both feet，hold with clap，X 2 times…Repeat）兩腳向前跳，並拍手，做兩次…，。這就是上課時，老師特有的愛心及耐心，卻能即時幫助我們很快就進入狀況。
輾轉過了兩個月，身體不但大有改善，連英文居然也進步。最難能可貴的是，前陣子身體欠佳，臉上失去的微笑終於恢復，這可是當初意想不到的事。11月15日，本班師生將相約於中正紀念堂課外教學，此時我們正期待收穫及分享，祝福我們。謝謝﹗
