心  得
    排舞課程也已經連續上了好幾週，回想當初會選擇排舞這門課是因為自己平常缺乏運動，想藉此課程讓身體動一動；但對於我這個運動細胞不佳的人來說，雖想運動卻又害怕自己程度跟不上別人，在詢問過同事上過排舞的經驗後，同事告知此門課並不會太困難且老師每次上課都會一再複習前面敎的舞步，於是在同事的鼓勵下，我們一起報名了排舞課程。
    上完第一次排舞課真的讓我有了一些自信心，因為就如同同事說的，老師是一位非常開朗且對學生粉有耐心的好老師，她的記性也是非常好，在我們上課的第二次就能將所有同學的姓名記住，真的粉厲害且不容易；班上有一些已經上過老師課程很多次的同學，她們都非常熱心，不僅負責擔任班上的幹部，且不管在課堂上或休息時間，都很有耐心且主動的指導我們這些程度較差的學生，真的非常謝謝她們的付出！
     社大的課程以前我也曾經報名過幾次，但這次排舞的課程讓我體會最深，不管是老師或同學都非常好相處，更重要的是讓我對跳舞不再是那麼恐懼了。
                                           孫敏彗
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