愛的敘事曲

團體心得報告
第一次上萬華社大的課，是很新奇的經驗，面對著全班陌生不同的面孔，心中是有點害怕恐懼的。第一天課程是畫畫，畫畫對我而言，是嶄新的經驗，從小就覺得自己沒有畫畫的天分，也不曉得可以用畫，畫出內心的世界，我只是用很單純的心畫出來，看著每個人的畫都好有意境，相形之下覺得自己好像小孩子在胡亂畫一般，有些不好意思給大家看，但之後又想，不就是憑著自己直覺畫出來，不應該有比較心態，心也就坦然了些。看著大家解釋著自己的畫作都是那麼的瞭解，而我是憑著直覺畫出，說實在的，根本不知道自己究竟畫了些什麼，每個人的故事都是那麼的不同，但是每個同學自我介紹以及對自我的期許，都是希望自己可以越來越好，這算是會來上這堂課，大家的共通點吧。

   第二週的捏陶，我是非常期待的，因為印象當中，那好像是需要機器才可以弄出陶土的東西，但沒有，老師只是準備一堆的陶土，讓我們自己去挑，雕塑出自己成長的歷程，我想自己的成長是階段性的，因此我把陶土捏塑成好幾個形狀，想像生命的每個階段可以捏成什麼物品來代表，也是挺新鮮的，自己最喜歡的就是那朵玫瑰，它代表了自己的含苞待放，也包含了內心最深處層層的包裝。 
   第四週是表演上週所票選出來的兩齣戲，我在桂花湯圓這組，透過這齣戲，增加了對同學的認識，還有大家集思廣益的點子，每個演員認真的演出，盡力表現出主角所要傳達的意涵，加上主角的口白，讓整齣戲的意境傳達出來，也讓主角在透過這樣的演出，有更深的領受，我認為大家都很有收穫。另外一組的表演也是，看他們在談論的時候，主角是聲淚俱下，但所呈現出來的卻是用隱喻詼諧的方式來呈現，也是非常有創意的，我看到了每個同學都好認真也很棒，不管是幫助人的也好，主角也好，我們共同經歷了那個過程。

   第五週分成了三組，探討的主題是生命當中，誰對我們的影響最深刻？我們這一組談論幾乎都是父母親，那是與自己最親近的人，也是最可能傷害你的人，透過分享，對每個同學越來越瞭解，大家也漸漸敞開心房， 至少我覺得自己是越來越放鬆的，而被推選成小組長，讓我很緊張，努力的記著每個同學的分享，覺得自己的邏輯整合能力不太好，所以當他們在分享完之後，也詢問他們覺得大家生命經驗相同的地方，同學也提出他們的意見，讓我覺得輕鬆許多，不太喜歡當一個組長，而習慣居於幕後的角色；朋友說這樣也好，可以讓我多訓練說話，當對著大家報告的時候，還真的挺緊張的，只想要一切趕快結束，我想我還在適應面對許多人的情況下心情不會緊張～
來到萬華社大，上愛的敘事曲-幸福人生由自己領航這堂課已經五個禮拜了，每個禮拜都是嶄新的經驗，不同的感受，與同學的互動從開始的第一週的恐懼陌生到如今逐漸熟稔，慢慢的願意與同學分享更多，也透過分享更多的同時，來更加的瞭解自己，並且覺察到自己與原生家庭之間的關係，還有自己的問題，也聽見別人經驗的分享，透過這堂課，除了更加的瞭解自己與他人外，也增加了感受的敏銳度。所以我很開心能夠來上這堂課，第一是認識願意花時間來瞭解自己的同學，第二就是當自己越來越瞭解自己之後，知道自己行為背後的動機，努力去修補，才能夠讓自己生活越來越美好，世界越來越美麗。我們無法改變別人，但我們可以改變自己的想法與態度，讓自己生活的越來越快樂。

   上秀卿老師的課程很有趣，透過很多的方法，不同的方式，幫助我們瞭解自己的感受，才能夠進步的如此神速，每個星期，循序漸進的，一步一步照著老師的教導，瞭解自己同時也瞭解同學，那是一件有趣好玩的事。事實上卻也挺沉重的，必須要面對自己和過去的經歷，那不是一件輕鬆的事，這個課程對我最大的用處，除了讓自己開始學習面對自己的感受，感受自己的感受，還有畫畫與捏陶都是開心的事情，那也是一種藝術的啟發，從前覺得自己不行的事情，現在覺得自己也不是那麼沒天分，也許～那是不需要天分的，只要自己玩的開心又何須介意他人的目光呢？不怕別人失望，努力的為自己而活那才是重要的！

每個人來這個世界上，從小到大累積的傷害，從父母而來的，從伴侶而來的，還有其他的人，大大小小不一的傷害，讓一個人變的扭曲與不完整，變的膽小，變的沒自信，變的不知自我價值，變的不是原本自己，內心有很深的悲傷不知為什麼，想開心卻沒有辦法盡情歡笑，想流淚卻沒有辦法盡情的哭，那是在內心深層的最深苦痛，那是你不說沒有人會知道的悲傷，那是內心的小孩沒有被發現被瞭解的啜泣，直到我們發現了他，試著與他對話，聆聽他所受的一切傷害，那是一種終於被瞭解的快樂，並且從中得到安慰與釋懷，如此我們才有辦法真的長大成人，繼續向前成長。

未來的課程，希望可以透過秀卿老師其他不同的教導，能夠更加的認識自己，讓心中的傷口可以慢慢癒合，學習愛人與被愛，走向成長的道路，創造美好的未來人生，衷心期盼自己可以笑的燦爛，哭的盡興，展現赤子之心，找回最真實的自己！
