我學「和風料理」


在部落格上的簡單一句話：「和風料理，清淡不油膩，頗符合現代人的飲食趨勢」，使我駐足簡瑩華老師的網站許久。


話說追求健康是大家的目標，中國人「食療同源」的道理，最能表現出烹調的重要性。試想，人生病，吃藥，就能止痛，相同道理，人飢餓，吃飯，就能止飢餓。如何製作出美味的食物，來包裹食材的營養，讓人吮指回味，就是一大挑戰。


美食讓人食慾大增，能把營養送入口腹之內，讓身體充份吸收均衡的營養，使人健康，故烹調不可以不慎，攸關健康呢？

筆者上過許多烹調課程，簡老師可算是最認真者之一，從何可看出呢？

1. 必定比學員早到教室，將教學之必要事項先行準備完善。

2. 上課不只教烹調方法，也從食材的選購，調味料的特性，料理器具的使用，及一般人常忽略的烹調方法說起，即使沒下過廚房的人，也能輕易上手。

3. 講義製作精美，紙質不是一般的影印紙，而是彩色的哦！內容陳述相當有條理，且說明清楚，讓人一看就瞭解烹調竅門之所在，回家之後，只要照樣畫葫蘆也能製作出幸福的美味。
4. 教材並非一陳不變，每套食譜都有版本註記，不斷精進，以追求飲食的最新趨勢。
5. 買東西有售後服務，簡老師教學也同樣享有永久的售後服務，只要上過課的學員在料理上有任何問題，皆可打老師的電話詢問，老師樂於和你一起討論，分享心得。

怎樣！想一探「和風料理」的真面目嗎？走，我們一起上課「趣」

