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和風料理(3) 上課心得分享   學員姓名：王群雅

    烹飪是我的興趣，平常有空的時候就會窩在廚房做一些簡單的料理，但都只是自己胡亂摸索做出來的。因緣際會下，得知萬華社大有開烹飪相關課程，而和風料理是我一直沒有接觸過的領域，雖然簡老師的和風料理課程在萬華社大已經開到第三期了，但這是我第一次參與，於是我帶著好奇與新鮮感進到了這個班級。
    上了幾次簡老師的課程後，真的有種相見恨晚的感覺，如果能夠早點加入行列就好了。因為簡老師的上課方式深得我心，老師除了親自示範並輔以簡單清楚的講義外， 最重要的是給了我們實際分組動手操作的機會，畢竟自己親手下廚做過，才可以讓我們知道菜要煮的怎樣、有沒有熟、味道好不好。而且上烹飪課時最好玩的莫過於大家一起做菜的感覺了，學員們一邊聽著老師的講解與示範，一邊實際操作，直接經驗交換及分享，對我來說，這是最快的學習管道。且上課時會發現同學們臥虎藏龍 不分男女各個身藏不露，不管是刀工還是料理技巧等，都有可以互相學習的地方，另外還發現到，班上有為數不少的男同學，這些男生們做起菜來也是絲毫不馬虎，甚至比女生還要細心，想必未來一定會是家裡的好「煮」夫。
    這些課程下來，印象最深刻的是雪花鮭魚煮和咖哩烏龍麵這兩道菜以及照燒醬汁的製作，吃過之後真的有種驚豔的感覺，沒想到外面才吃得到的日式料理，自己也可以做得出來，而且口味及賣像都不輸給外面的店家。另外，甜甜的日式照燒醬汁是我的最愛，拿來沾什麼都對味，能學到這個醬汁的製作方式，突然有種可以用這瓶醬汁走天下，打敗天下無敵手的感覺。到目前為止，我已學到好多好多的料理，現在只要有空，就會拿起老師的食譜，到附近超市尋找材料，然後回家試做。每次做好後請家人試吃，家人都會讚不絕口，那種開心的感覺真的是難以言喻，畢竟自己下廚做出來的料理被稱讚，會特別有成就感。現在只要到了禮拜三，就會開始期待當天的上課內容，且不只有我期待，就連家人也都會開始問我又要去社大學哪道料理。
    另外，這堂課因為有分組互動的關係，也讓我認識許多的新朋友，透過團體合作，漸漸地和不熟識的同學距離一天比一天縮短，不知不覺志同道合起來了，很快的就成為了朋友，還會互相分享生活上的趣事。這是當初報名上課時，不曾想到的美好事情吧！還有大家做完料理後，圍在桌子旁邊一起開動，一起試吃成品，在歡笑中度過快樂晚上的感覺真好。
    在簡老師的指導下，讓我認識一些基本的料理及器具，也很開心透過實際操作，自己有辦法親自製作出一道道的料理出來。另外，很感謝簡老師上課時的有問必答，不吝於教導學員和烹飪相關的專業知識，也很感謝有緣聚在一起的學員們，因為上課的氣氛很融洽，也增加了我對烹飪的興趣。希望這學期的課程結束後，以後還有機會能夠繼續和簡老師學習下去。
