健康就在你腳下
    在人體的器官中，心臟是首要的部位，但腳卻有第二個心臟的稱呼。腳支撐著身體行走千萬里，上山下海、爬上爬下，皆須賴有健壯的雙腳。腳健康強壯又有力，就可輕而易舉達到前述的目標。

    周福寶老師在萬華社區大學，開設一門「健康就在你腳下」的課程，內容雖以腳底按摩為主，還夾雜著其他五花八門的中醫相關知識，如指壓、刮痧、針灸、

推揉....等，上課輕鬆活潑，講授的東西簡易明瞭，想學不會都難矣。
    每次上課前，老師會將上週所教導的內容複習一遍，來加深學生的印象。在講授腳底或身體各部位穴道，會先詳述穴道的所在，主治功用為何；講解一段之後，再請學生上台當模特兒，指出穴道在身體的正確位置，接著再施以指壓或按摩的手法，讓學生了解指壓或按摩的實際操作，以達成理論與實務相互配合。
    學會腳底指壓按摩後，對身體健康可謂獲益匪淺。以前身體不適時，只知上醫院找醫師尋求診治，吃藥解決病痛。來上課之後，一些毛病用自我腳底按摩或指壓就可不藥而癒。

    想了解健康的身體如何就可輕易達成，請每週抽個時間來萬華社區大學，選修周老師所教導的「健康就在你腳下」。你就可知道健康是可以靠自己，不需求助他人，真是省錢又方便，也可增加保健知識。
