中醫藥藥膳養生班
學員 施怡如
周旋於工作和家庭之間總有忙不完的事，每天像ㄧ顆永不停止的陀螺能量似乎用盡了，更像ㄧ片乾涸的沙漠等待甘霖的降臨。是該通電進修的時候了，我內心吶喊著。和外子商量及他全力的支持，萬華社大是我不二選擇。
對中醫的認識僅止於【人蔘】，其他只有一問三不知的窘境；小時候媽媽總是在桌上放上ㄧ碗黑溜溜的湯水並說：喝完它就不怕冷…。在媽媽的威脅利誘之下只好乖乖就範，捏著鼻子一口氣喝下它，當下只有一個【苦】字形容，此時媽媽已經早已準備好梅片餅等著我了。『四物湯飲』伴隨著我度過青澀無聊的青春期，直到為人妻。
常聽周邊的人提起用「中醫調整體質」這對我而言就像是終身服藥ㄧ樣，敬謝不敏。婚後；家人料理三餐時偶而會加入一些枸杞、當歸…增加食物的色香味，興起我對藥膳的興趣。我報名參加「中醫藥膳養生班」，班主程世騏老師是ㄧ位經驗非常豐富的中醫華陀，程老師上課認真有趣，上課時程老師總是準備豐富的相關中藥實材，讓學員們可以ㄧㄧ品頭論足像神農嚐百草的認識中醫藥材，此時我深深的感受到我們老祖宗真是厲害，留給我們後代舉世無雙的中醫醫學。學員除了有講義之外老師課堂上還會實際讓學員操作，上中藥美容時每個學員臉上的面膜塗的象京劇的花旦似的，上經絡按摩課時，在無形的的經絡上按壓揉捏後產生的放鬆是無法用筆墨形容的舒服。每堂課老師會精心安排ㄧ道藥膳在老師ㄧㄧ介紹今日所用的藥材及療效後，接著就看到忙碌的（副班長）在後面專為學員們烹煮今日特餐。
也許以前對中藥一無所知與排斥，上課之後我慢慢可以接受和認同老祖先的智慧。藥食同源果真是廚藝最高境界。

