這一年的肚皮舞生活

文 / 週三中東肚皮舞學員邱品瑜

昨晚的分組練習，排在最前面的我們舞步錯了、亂了，但我們卻是開心的、爽朗的、笑了！又找回最初的感覺了。

回想去年九月，第一次踏進這間充滿熱力的教室時，無論是奔放的音樂、絢麗的舞衣，還是活潑舞動的身影都深深吸引著我，迫不及待的想告訴自己也是這裡的一份子了。儘管當時還一竅不通，甚至不知自己的身體是這麼的不聽使喚，原來傳說中的肚皮舞看似柔媚，事實上更是從頭到腳力與美的結合。

還記得第一堂課的基本練習 - 提臀、抖胸，弄得全班笑聲連連，當時真的好糗，但我知道那不是嘲笑，比較像是身體開發後的一種覺知，是開心的。尤其是Lucy老師教不倦的耐心，不斷嘗試各種方法，變化教學內容，甚至帶我們一起看電影，然後討論，辦聚餐，可以和舞者一起共舞的經驗，讓肚皮舞真正融入在我們生活當中，真的是一位教學認真不可多得的好老師，我們何其有幸。經過一年多來的努力練習，現在聽到”抖---胸”時，終於可以驕傲的抬頭”挺胸”，輕而易舉的輕晃擺動了起來，真是太神奇了呢。曾幾何時，黎巴嫩的音樂、寶萊塢式舞步，都已經那樣深深烙印在腦中。目前正在練習中的土耳其舞曲，雖然還感覺有點亂、有一點難…不過我知道它就像剛開始那樣，只要我們持續學不厭，結果會在努力的過程中自然出現，最後一定可以沉醉其中的。

在寫著學習感想的現在，心中充滿了感激，每一次的台上台下，除了一起流過的汗水，還有師生間相互合作的默契、彼此互貼的睫毛、幫忙化的妝，還有一起看過的《帝國玫瑰》、《完美舞孃》、BDSS來台的表演，參加在雁鴨公園、加蚋文化節、期末成果展上的演出，這一年來都因為進入肚皮舞世界，意外豐富了生命的視野，在畢業多年後的今天，從來沒想過自己會有機會站上舞台。

未來的日子裡，希望我們也能繼續互相鼓勵，加油打氣，在這個肚皮舞園地持續成長，開發快樂，加油啦!!最後我要感謝自己。因為出發，所以看見。

