中東文化與肚皮舞(星期一)
    老實說第一次上課時那種心態是既期待又怕受傷害,老師在課堂上講解
對於我來說就是一團亂,(腰.臀.)總是不協調,要克服這不協調,咬著牙.忍著酸痛

懵懵懂懂一轉眼學期結束了.
    嘿嘿~不死心再來上一學期,有點開竅了,腰.臀聽話多了,開始注意音樂的節奏

配合身體的律動,有模有樣的把一首舞曲很完美的跳完,儘管動作不是百分之百

的正確,可是也看到自己努力的成果.
    哈哈~本人不知不覺也上了三年的肚皮舞,要講甘苦談是一籮筐.苦的是上課時老師的”操練”一個動作反覆做N次,聽音樂節奏,舞步快.慢.轉圈.一個一個連接下去.常常來不及應變.有時候跳到四不像時,師生來一個大爆笑,減輕了不少壓力
繼續操練下去,再不行(畢竟是新生)老師馬上換舞碼(真是厲害),直到大家熟悉度

80%以上,才繼續往下教.

    對於初級班的同學來講,老師是最辛苦的,完全沒基礎者(我是過來人),老師不
厭其煩的講解,甚至還到同學身旁示範動作如何轉如何扭,把一些竅門不藏私的告訴我們,要我們自已去體會,真是恨鐵不成鋼.
    對我而言不管在進階班上得如何,在初級班我身兼班長,雖然是有些瑣碎的事要處理,可是在這裡我學到不少待人處事的技巧,最重要的是我每次上課都很快樂
因為跳舞讓我整個人放鬆,讓我體內的細胞變圓的,初級班同學加油~加油~

                                                               黃麗靜
