
學人相已有幾個月了，剛開始學在一個偶然的機會，想要陪伴母親一同進入學校重新學習，陪伴著母親一同學習自己專業領域之外的其他知識，也希望能夠藉由討論的方式增加母親重新進入學校學習的動機並且降低學習上的焦慮與擔心。

過去也曾接觸一些算命、紫微斗數、測字、手相等中國人流傳千年的知識，而對於這些知識總是存在著一些好奇，但後來都因為一些種種的因素止於粗淺的認識，也剛好在因緣際會的因素下，進入了萬華社大『識人與用人』的課程，由果靈老師以及他堅強的團隊共同授課服務。

第一次進入教室，黑板上，貼著人相的圖像，及掌握命運的三大法則：一、注意身體健康。二、培養良好的個性。三、開發無上的智慧。果靈老師說，學人相之目的在認識自己，改變自己，瞭解別人，幫助別人。相長的好，固然很好，相長的不好，也不要自怨自艾，內心不要有怨氣，不要生氣，要保持愉快的心情，也藉由面相的學習了解自己需要注意的地方，如何改變讓自己未來的生命過的美好才是重要。

而人相學由三停、十二宮、五形、流年入門而後是更詳盡的耳、九陽氣、額頭、印堂、眉毛、眼睛、鼻子、顴骨等樣樣都是學問，需要多加學習觀察、藉由自己與身旁的人來印證，而且老師一再提醒「相不單論」主要是告誡我們，學相最重要的是『口吐蓮花；而不要口吐毒蛇』，稱讚別人好的地方讓他繼續保持，以婉轉的角度去提醒對方如何避開或是得到改善，如此才是真正地幫助別人。

幾個月的學習下來，除了還在相學的世界裡仍在探索中，每次在上課時，老師都會教幾十年下來的待人處世的道理及養身健體的方法，時時提醒學員要做到不生氣，常微笑，讓自己開心，個性、健康照顧好，相就會由心生，好的運能掌握，壞的運也能扭轉，老師也鼓勵我們別向自己的命運低頭，重點在靠後天的努力和學習如何改變我們自己的生活，分享我們一些生命的意義與處事的態度，讓涉世未深的我獲益良多。

每當課後20分鐘的小組們共同討論，看到同學們熱切互相觀看彼此的面相，與助教討論而欲罷不能，總是被學校工作人員再三催促才依依不捨地下課，此種狀況初期令我驚訝不已，想不到這門課程如此吸引著同學們，但後來的我也沈醉在其中，因為確實得到了一些驗證與成果。希望這門課能繼續開下去，因為果靈老師不僅在面相學授課用心，對於學生的關心與建議都使每個學員獲得的比書本上知識內容還要多。
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