萬華社大  美式舞蹈   游若欣 老師
學員　張華倫
這是我第一次來萬華社大學美式舞蹈, 想要上艷舞是因為常常再電視上看到藝人表演美式豔舞，所以我這次拉了好姊妹一起來上。 

同學們有些是銀髮族及蠟燭2 頭燒的職業婦女或是未婚的上班族或是頂客族，當老師第一次上課時，他讓我感覺美式艷舞其實是學會接受自己的短處，欣賞自己的優點，勇於秀出自己的曲線之美，放開心胸，在這數小時裏充份地當享受自己的身體曲線之美吧！
我很想跟大家分享艷舞的學習心得，因為我一直覺得性感的養成不應該是被禁止的，女人的性感嫵媚，與男朋友有情趣地互動，這是非常健康與且正面態度。 

在學艷舞之前，有些朋友對於學習這些舞抱持著不屑的態度，覺得是要降低自尊來配合男朋友嗎？在此我只能說：其實美式艷舞是在幫助女人正面對自己身體與女性能量，接納自己的缺點並顯現自己的優點，用一種美麗的舞姿將這些能量散發給眾人看，而勾引男人是很無聊且無謂的舉動，因為當一個女人跳舞時散發出的性感能量，根本不需要勾引男人，因為那就是很強大的吸引力，讓人心動與欣賞！
豔舞有許多撫摸、扭臀、以及甩髮動作，表情時而挑逗，時而高傲，時而冷酷，又時而裝可愛，我想這樣在2性方面可以讓對方看見自己不同得一面。 

在沒有壓力的課堂氣氛下，同學們互相聊聊天，說說笑，我會發現原來這是非常重要的事情,因為同學可以因此來紓解自己工作壓力或是家中不愉快的事情說出來後, 有人會幫你解答, 感覺到週遭還是有這麼多人給我們溫暖與關懷。而且通常大家心情輕鬆愉快，跳舞的學習效果自然事半功倍，當大家不知不覺愛上美式舞蹈後，就可以逐步開
在沒有壓力的課堂氣氛下，同學們互相聊聊天，說說笑，我會發現原來這是非常重要的事情,因為同學可以因此來紓解自己工作壓力或是家中不愉快的事情說出來後, 有人會幫你解答, 感覺到週遭還是有這麼多人給我們溫暖與關懷。而且通常大家心情輕鬆愉快，跳舞的學習效果自然事半功倍，當大家不知不覺愛上美式舞蹈後，就可以逐步開拓自己的生活空間。而喜歡單純跳舞運動者，上了此堂課也能達到健身效果！
老師的上課方式通常會鼓勵學員-- .要有自信：自信及活力是一種愈用愈有的能量，通常經過老師指導做出正確的動作後，學員們便開始露出自信的微笑，愈做愈好。為了讓學員更加有自信,老師在課堂中，藉由循循善誘的方式，讓同學們最後帶著滿行囊的收穫，快快樂樂的過去。相信這對教學者與學習者而言，也會是一件愉快的事。
