挽臉課程學習心得
梁碧蓮
說起自己會參加社大的挽臉班，完全是愛漂亮的心態，加上平常就有固定在挽臉，所以更加的想自我學習，希望自益也益人。挽臉是早期民間流傳的美容技巧，大約有40年的時間了，在以前可說是一種經濟實惠的美容術。而且挽臉後會使臉部顯得容光煥發，並且使皮膚更容易上妝；不易脫妝，也具有按摩及促進皮膚新陳代謝，延緩老化的功效。真的要試過才知道原來挽臉有這麼多好處。
而社大的挽臉課不只教挽臉而已，認真負責的老師還帶領我們進入畫眉的技巧操作、無痛拔粉剌、臉部回春技巧、刮痧排毒疏壓、眼部美療、美甲養護等等，上了十一週左右的課程，真的是週週精彩豐富有趣。
挽臉有分傳統式（線咬在嘴裡）及新式（線纏在二手的大拇指及食指），二種都在老師認真的教學帶領下指導我們實務學習，並且配合外面的公益活動，實地帶我們去現場操作揣摩，因為唯有實際操作我們才會更加熟能生巧。要學就要多多練習，這是老師一直鼓勵我們的。我個人也參加過一次現場幫不認識的群眾做挽臉，原來課堂上聽的與實際上做的還差一大截呢，真的如老師所講述的，唯有自己多練習外，別無他法了。
在學習中也發現有的同學真的非常的認真，找不到對象練習就買奇異果來練習，並且將奇異果畫上人的五官，依老師教的方式重覆的練。也有的一到上課就找同學當模特兒練習的，真正實務操作的也不乏其人。大家都非常的認真在學習並且在課堂上也會分享一些自己生活上的有趣經驗，供大家參考。
這是我個人上這門課時始料未及的一些趣事及心得，未來的幾週也還有一些精彩的課程。更希望自己在這堂課外能有更多機會去參與一些公益活動，適時的回饋，我相信那會是最佳的學習動力與助力。也謝謝這門課的老師認真的教學與不吝分享的同學們。
