林美慧老師－快樂廚房真快樂　　　　　       郭士鳳
　　每星期二晚上是我最開心的時間，很多同學都和我有同感。在林美慧老師全心全意的教授下，每個同學都很努力認真的學習。課後還可立即享用當晚學習的成果。同學間互相技術交流，情感日益增進。每次總覺得時光匆匆，眨眼即逝。是故每星期二非不得以，同學們絕不缺課。
　　因為上課內容精采，老師講解授課的內容明確，並且讓各組立即親自動手製作。同學有疑問馬上提出，老師立即解惑。學習上非常清楚而容易，並有實值得收穫。

　　林美慧老師是國內知名的美食教授名師，不僅在萬華、信義、中正、內湖社大教授烹飪課程，也常在電視節目上教授各式名菜。除此，還常有新的食譜出版。實在忙碌異常。可是，老師並不因此而對上課內容有所怠忽。尤其上課的食材都是美慧老師親自採買，購買當期當季當天、最新鮮、最好吃的食材。每次看著老師提著大菜籃進教室，內心都有說不出的感謝。謝謝您，親愛的老師。
　　我因為喜愛烹飪，更愛美慧老師的緣故，所以連上了兩學期的課程。上學期教的是台灣道地小吃美食，都是台灣非常傳統，百吃不膩的小吃美食。原本我很自詡廚藝了得，自從上課之後才知大大不足。

　　這學期教的是家常美食。不僅可以豐盛自家餐桌，還可三不五時小小宴請親朋好友，決不漏氣，面子十足。

星期假日，老師還邀集同學去登山郊遊，爾後還到老師的家中聚會休憩，老師熱忱的招待，令每位同學心情愉悅更充滿感激。
　　民以食為天，尤其台灣人非常注重飲食的美味、養生與營養。美慧老師教授的除了美味，還加入很多當季食材、知識與常識。而且，老師絕對是傾囊相授，絕無藏私。兩學期總共三十六週的時間，讓我獲得很多食物的知識和烹飪的技能，尤其結識了很多好同學，實在讓人很開心。

快樂廚房令人真快樂！！

美慧老師超強，超無敵，超厲害！！                                     2009/5/20
[image: image1.jpg]


 [image: image2.jpg]



政大後山樟山寺郊遊－美慧老師講話             政大後山樟山寺郊遊－快樂用餐
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政大後山樟山寺郊遊－滿桌美食技術交流        坪林看螢火蟲－歡唱卡拉OK
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