【健康塑身--排舞課程】心得分享                      謝淑芬  2009/05/23

指導老師：林玉華

帶著莫名的心情來參予初次的體驗，從認識排舞的課程中，

藉由運動的引導、轉化面對壓力的動力；從運動中放鬆，

進而達到健康與美麗；這正是現今我所想要學習的課題。

課程內容豐富，上課中學習到從同學的集體動作、互動，改變自我侷限的能量。

十餘週下來的課程學習到從懵懵懂懂中尋找到興趣與些許的成就，

並分享到周遭同學的菁華點滴與快樂體驗。

每次總戴著輕鬆愉悅的心情來上課，並流下快樂的汗水；

不自覺得您會發現生活是那麼的美麗-----Very Very Relax。

林老師身上總是活力無限充滿Power，又超級美麗，很難看出與我們的年齡差距，

這就是青春；更是我們要學習的----“超偶”YA！

謝謝林玉華老師如此用心指導與總總不吝的付出，

才有我們這樣快樂的學生---充實了---滿滿的心，

更希望能有更多的“有緣人”參予與受惠。

林老師 謝謝您
