          我在排舞中快樂的旋轉                    黃霈晴
第一個八拍：右腳起步，進、並、進、停；左腳進、並、進、停。

第二個八拍：右腳側、並、退、停；左腳側、並、退、停。

第三個八拍：………………………
    就看到個子嬌小林老師頭戴寬邊牛仔帽，身穿活潑及膝裙、簡單亮麗的ㄒ恤，寬腰帶、大耳環、民族風手鐲，腳踩帥氣的長統靴，大聲的喊著口訣，帶著同學從基本步學起，不厭其煩、不失童心，沉醉在排舞教學裡十幾寒暑。 
    我是第一次參加排舞課程，選擇「它」是因為不需要如社交舞需受限於特定舞伴，每支舞是獨立的，時間不長、舞步不煩，即使缺課也可以在日後老師不斷的重複中熟悉。最重要的是老師累積了長期的教學經驗，化繁為簡。用最簡單的口訣帶領同學踏著腳步，而且一再強調不要有壓力，下課出了教室，大可忘掉一切，不需要記舞步，下次上課一切從頭再來。只要把上課當做來活動、來運動、來玩的，就好！
    就在林老師簡單、活潑又耐心的教導下，快快樂樂的學習著，有時候一節課可以學會三首舞曲，自己都覺得很有成就感！而且在朋友聚會中，我還會選自己最熟悉的，最容易學的舞步帶領朋友一起跳，其實音樂不是最重要的，當大家一起大聲的喊著口訣，踩著舞步時的參與感同樂感，才是最大的享受！
    很高興自己選了健康塑身排舞這堂課，對一個初學者來說，真的沒有壓力！老師親切、認真、有耐心，健康是必然的，因為有活動就有健康，至於是否真的能塑身？那就不是單一因素可決定的了！
    不過「開心」是最重要的囉！
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