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青龍丹 = 樟腦 + 黃蓮 + 珍珠

白虎丹 = 川烏 + 硼沙 + 珍珠 

朱雀丹 = 紅花 + 酢醬草 + 珍珠 

玄武丹 = 大蒜 + 洋金花 + 珍珠 

騰蛇丹 = 蜈蚣 + 牛黃 + 珍珠
什麼？原來這些丹藥是要這樣配的呀！
在電玩遊戲或小說裡，常會出現一些稀有的丹藥，而這些丹藥的配法常讓玩家和作者們想了很久…
像我當初在玩電玩遊戲時，也為了這些丹藥傷透腦筋，因為這些丹藥根本無法買到，只能使用配藥技能自行提煉，礙於修練的等級太低，造成配藥的失敗率也居高不下…
也因為遊戲的影響，所以在現實生活中，對於中藥也產生了很大的興趣，故來萬華社大選擇了中醫藥藥膳養生的課程，而上過這課程後，才知道原來中藥材是不能隨意配的，不然怎能把「良藥苦口」變成「良藥可口」呢？
說實在的，來社大上課也有幾年的時間了，這門課應該是我上得最久的課程吧！都已經上到第2學期了說…
會來社大上課不外乎是想充實自己、培養自己的其他興趣，畢竟現在的社會千變萬化，若不多充實一下自己，是很容易被淘汰的…
上了這課程才知道藥材的配伍是要按照「十八反」、「十九畏」定義來調配才行，不然就會副作用或降低療效；「反」就是兩藥相配後會產生毒性反應或劇烈的副作用；「畏」是指兩藥同用後，藥效不增反減。雖然相反的藥物原則上是不可配伍應用，而相畏的藥材，可使藥物某些方面的功效減弱，這在論治上是有一定的作用，並非絕對禁止的…﹙雖然老師說只要把十八反熟記即可，但我還是不敢隨便配…﹚
對了，十八反的歌訣如下：
本草明言十八反，半蔞貝斂及攻烏；藻戟芫遂俱戰草，諸蔘辛勺叛藜蘆。
意思如下：
烏頭反半夏、瓜蔞、貝母、白蘞、白及。
甘草反海藻、大戟、芫花、甘遂。
藜蘆反人蔘、丹蔘、沙蔘、玄蔘、苦蔘、細辛、芍藥。
要記得哦。
另外也了解到煎煮藥材的方式也是有學問的，如下：

先煎、後下、包煎、另煎、沖服、熔化、烊化、泡服、壓碎，依照不同的藥性而使用不同的煎煮法，這樣效果才不會大打折扣；還有煎煮的秘訣也是很重要的，如：煎煮的器具、水量、火侯、時間…等。﹙礙於篇幅關係，我就不一一介紹了，只要您來社大上我們中醫藥藥膳養生的課程，自然就會知道了。﹚
這學期學到很多的藥膳，大都是調理脾胃的，因為只要腸胃吸收得好，身體的免疫力自然會提高，四神湯是不錯的選擇哦…
蓮子具有養心安神、補脾止瀉、益腎澀精、除煩、開胃進食等功效；芡實則能健脾止瀉、祛濕、益腎澀精，常食用可養心安神、抗老、延年益壽；山藥的功用是有意肺腎、強筋骨、補脾胃、營養滋補…等；薏苡仁有調整免疫機能、抗過敏、鎮靜、鎮痛、降血脂等功效，幾乎超適合所有人食用，實乃「出門在外，居家必備，滋補良藥」呀！﹙當然也有少數特殊體質者須依照醫師指示食用之外。﹚
有興趣的看官們，本班只招收30位學員，現在已有20位報名了，想學習養生保健的人要趕快來報名，慢了就得再等一學期哦！
報告製作過程很艱辛

      資料搜尋很容易
      版面編排卻不易

      雖為學術上使用

      請多體諒勿轉載
