週三中東肚皮舞初階
學員：李雅惠

不小心闖進肚皮舞的世界，在這個世界，留連忘返。

二年前的我，工作、生活上的一成不變，讓人想踏出原本的小圈圈，尋找另一個連漪，再想想自己已經好久沒活動的四肢，肚皮舞是我的第一個選擇。

第一次上課時，手腳還沒歸隊，再加上左右不分，永遠跟不上拍子，有時候會令人感到沮喪，但轉個念頭一想，跳的不美、跟不上拍子，那就當作在公園裡跳土風舞，身體動了，就達到原本的目的。沒想到，這樣的念頭一轉，在這個班級也來到第四個學期了，越來越享受跳舞的感覺，每周期待著星期三的到來。
這個班級吸引我的，除了讓一個初學者輕易的融入肚皮舞外，讓初學者擁有自信，相信自己也是可以的。而在學習過程中，除了舞蹈的技巧，藉由老師的眼，去看另外的世界，肚皮舞可以跟著雁鴨共舞，也可以在廟埕前面舞動，肚皮舞可以是傳統的，也可以是與各種文化結合的，讓我們感受到，舞蹈除了手腳的擺動，也是有故事的。

來到這邊，我的生活起了變化，開始看漂亮的衣服，也開始學起了化妝，開始聽起中東、印度的音樂，所有的開始讓生活更加豐富，我相信這個開始只是開始，而我也相信這是一個很美好的緣份。
