萬華社大992期MV流行熱舞學員心得

 學員:裕民
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玉米(化名)是個不正常上班族，時間不正常，休假不正常，三餐也不正常，進入職場數年後，漸漸發現自已被繁雜的工作所綁架，過著上班如坐牢，下班如假釋的生活，放假就是整個宅在家裡。
就在公司愛心的摧殘下導致精神耗弱及體能每況愈下。好在公司提供了員工健康檢查，也因此發現了我的身體在抗議，如果再不好好保養的話，一定會因為過勞死而上社會新聞吧~XD。 

因緣際會下我接觸到了社大的課程，於是開啟了我的養身奇幻之旅：順氣、瑜伽、彼拉提斯…，之後身體才慢慢恢復正常，放假也開始從事一些熱血的蠢事，為平淡無奇的宅男生涯增添一點人生經歷。Ex：划龍舟、登101、橫渡日月潭…。爾後我每年都會固定投資自已的健康，選修社大對身體有益的課程。
會參加MV流行熱舞班也是一連串巧合啦…，一開始是受電影葉問影響，想學武術的，怎知合氣道沒開成功，就跑來偷偷旁聽MV流行熱舞，發現Jessie老師熱情年輕有幹勁，同學個個青春無敵有活力，跟我以前上的養身課程有完全不一樣的氛圍，當下就決定報名啦。

     蛙大(註1)說過「要玩，就要玩最大的」。就在Jessie老師指導下，連我這個小小素人地雷初學者，都能夠參與台北花卉博覽會這種超大型活動的演出，這只能用「奇蹟」二字來形容吧。學期即將告一段落，每個人又將回到自己的生活，Jessie依然是Jessie，同學依然是同學，而我已不是原來的我…，因為玉米的戰鬥力又變強了~XD

 

