手工皂學習心得
班級：鍾愛一生天然手工皂DIY(進階班)

學生：林亞嫻(班代)
　　現代生活環境處處充滿危機，環境賀爾蒙充斥無所不在，環保潔淨的生活，讓人身心舒暢。

　　可以讓人身心潔淨的手工皂，是樸素生活中的奢華，社區大學的手工皂課程，正是我夢寐以求的引導，Hamer老師和孟竹老師深入淺出的教導，以及耐心的引導，並以輕鬆的方式，帶出學生學習的奧緻，讓我從門外漢，到認識、了解、親手製作，當一道道手續，從配料、加熱、成型到冷卻、切割，由材料到成品的過程處處充滿學習的喜悅與樂趣。

　　當我帶著手工皂回家，與家人、朋友分享芬芳的喜悅，體驗環保潔淨的感覺，那種樂趣真是難以言喻。

　　我要感謝社大開設這個課程，讓我們體驗質樸的生活喜悅，更要感謝Hamer老師以及孟竹老師的熱心教導，傾囊相授，謝謝老師！！
