
冰炫風木瓜沙拉遇見西班牙海鮮燉飯 
每周二老師都帶給同學們驚喜與味蕾的饗宴，跟隨著季節變換推出時捷食譜，每週都是

期待。 

          
    從來沒有想過甚至嘗試過，原來木瓜籽也能變的如此法式與美味， 

    經過老師巧手製作，這道清爽的餐前沙拉令人驚豔~~~~~ 

    而西班牙海鮮燉飯華麗上場挑逗你味蕾 

    這樣的組合只能在五星級的飯店才能享受到 

    而這麼幸運的我們能在龍山社大享受，並接受老師指導 

    跟著老師開啟了味蕾神經與視覺享受 

    真的太佩服老師的烹飪功力 

    衷心感謝老師傾囊相授與耐心講解  

 

    
眼前的豐盛晚餐~~~~~ 

只能在龍山社大與大家分享 


