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常聽人說「人生際遇莫非因緣」。以我個人為例，像我這麼一個內向、保守、又拘謹個性的人，會學「佛朗明哥」這種一般人印象中熱情奔放的舞蹈，若非因緣際會，大概我的家人，我熟識的朋友都會說不可能吧!

且說緣起，那是多年前有一次我去看了一場西班牙舞的表演，表演場上節奏鮮明暢快的音樂，映襯舞者神采奕奕、風情萬種的肢體舞動，那華麗炫目的服飾、異國風情、神秘的眼波流轉，再再勾動全場觀眾潛藏的熱情。不知不覺，大家隨著音樂的節奏拍起手來，腳也踩踏著。當時，不知怎的，有那麼股渴望－

－

好想學這種舞哦！事實上，多年過去了，因現實生活的種種牽拌和顧忌，當時的念頭遂成了一閃而過的衝動。直至一年多前，偶然和朋友聊起此事，朋友很誇張，她說：「妳一定要了這個心願，否則妳會遺憾一輩子。」她還告訴我萬華社大有教這類舞蹈的課程，她甚至以實際行動支持我，送我一雙舞鞋和一條裙子，如此盛情，如何拒絕？就這樣，我進入了社大「佛朗明哥」班。

　　剛開始上課總是一股熱勁，所謂事非經過不知難，看別人跳很輕鬆，當自己實際接觸，才知道那一舉手一投足皆是技巧。幾回課上下來，每每汗流浹背，最糟糕的是發現自己笨手笨腳，動作總是不到位，一樣的抬手，一樣的舉腳，怎麼就跟老師示範的不一樣，甚至連記舞序都有困難，　一時挫敗之感油然而生，好想打退堂鼓。但是同學們頻頻加油打氣，尤其是金珠姊總是以過來人的經驗對我鼓勵有加，這才讓我撐到期末。成果發表會是一學期結束的重頭戲。我發現大家都很在意，很積極，同學們的情感再次凝聚，學習的士氣達到最高點。一群好姊妹，有人熱心去校外借場地讓大家多些練習機會，有人主動幫忙張羅表演的服裝和飾品，甚至到表演前一刻的畫妝，也是大家彼此互相幫忙。我從沒經歷過如此溫馨、融洽有如

家人般的氛圍，為此我深深感動。

　　只因覺得自己學不好，我沒有打算繼續學下去。可是一想到班上同學親切的互動，誠心的相待，又有點捨不得了。最後決定再報名第二期的課。老同學大部分留下繼續上，新同學也增加不少。有母女檔，有表姊妹組，特別的是終於有了一片「綠葉」，大家笑稱「難得」。這學期換了新老師，她注重暖身運動，更要求紮實的基本功，舉凡手的舉、抬，手腕的轉動，腳的踩踏、移動，動作的流暢，她都不厭其煩地一遍又一遍帶著大家練習，舞蹈的一些肢體細節，老師也會適時提示、糾正、並作示範。就像倒吃甘蔗，我漸漸對這種舞蹈的特色有比較清晰的概念。

　　就像金珠姊鼓勵我的，「學舞本來就不是一件容易的事，更何況我們都大把年紀了才開始學。學多少，算多少，不要給自己太大的壓力。舞跳不好，就當成是運動也不錯。」的確，換一個角度想，心胸頓時豁然開朗多了。我想我依然會認真學習，但我不再計較一定要學到多好。現在我總是帶著期盼的心，等待星期一傍晚的到來。即使下課時，身體是疲累的，或許筋骨還會有些痠痛，但心絕對是愉悅的。所謂「呷好逗相報」，我還真希望有更多人來上這個班呢！不管是上班族也好，全職的家庭主婦也罷，天天固定的生活模式，多悶啊！一星期就挪出那麼一個晚上，它讓你暫時跳脫原本刻板的情境，忘記白天一切瑣事紛擾，它讓你的肢體充分伸展，感受另類舞蹈藝術薰陶，附帶也結交到更多的朋友，分享純真友誼，很棒吧！最重要的，對舒緩我們的生活壓力絕對有幫助，這可是我的親身經驗呢。
