                 中東文化與肚皮舞(星期一)         心得報告
其實這學期能在初級班上課,我掙扎了相當久的時間,最後還是選擇繼續
 留下來,最大的原因是割捨不了班上同學那份純真的友情.

    星期一對於一些上班族而言是最痛苦的,因為剛休完連續假期,有很多工作

需要處理,往往下班就像是一條蟲(很累),但是大家仍然排除萬難,上課時間一到

自然就出現在教室,由這點就可以看出大家很重視上課,深怕缺一堂課就跟不上

其他同學,舞步跳起來會卡卡的,真的是就感心!
    其實上麗美老師初級班的課程.是最輕鬆與自在的,雖然這學期班上多了很多

新生,但我們這些舊生會展現出看家本領自動搬出武林秘笈(雖然口訣不是很雅)

可是很管用,讓大家很容易入門,最重要的是老師在紮我們的基本功,一次不會沒

關係,二次三次不厭其煩的示範,讓大家把它深深的植入腦海裡,才慢慢的帶入舞曲裡面讓整首舞曲呈現最完美的ENDING.

    為何會選擇在社大上課呢?自己探討的結論是社大不分年齡,不分身份,地位

都可以來上課,在這裡我學到很多事情,也見識到團體生活的樂趣,最主要是遇到

一位教學認真,不失風趣的老師,沒有舞蹈天份也沒關係,同學們,開開心心!快快樂樂!的跳舞才是最棒的.大家一起~~加油~~

                                                         學員 黃麗靜
