研習時間: 每周六1:00~3:30 (中東文化與肚皮舞初級班)

姓名: 鄭秋雪 于 100/05/17  
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此次周六班同學也很榮幸能參與了花博的演出，表演了夏威夷Hula組曲，這真是一個很難得的表演經驗和一段美好的回憶。

同學在經歴花博的表演之後，也變得更加有自信。對於場外的表演，同學們也會主動向老師爭取表演的機會。這對同學們來說是件好事，有了更多的表演機會，同學們也會變得更加積極努力和進步。
在學習的過程中要能不斷地成長，這在學習中是相當重要的。因為要有進步才會轉化成學習的動力，努力並持續下去。而在學習的過程中，默契的養成是相當重要的。

很多同學都會習慣有自己的搭擋，但是這是相當危險的。因為若有一方不能參與時，當另一方要和其他人搭配時就會顯得格格不入很不自在。所以這在平常的練習中就相當重要了。要多和同學們交流，不僅友情會更加融洽，舞步也會更加淳熟進步。
學了肚皮舞後，朋友們都覺得個人舉手投足、肢體動作都顯得很優雅，所散發出的氣質都很有自信，我想這就是學習肚皮舞最大收穫。當收到別人的稱讚時就是對自己肯定。我想這樣的讚美和鼓勵都將會發揮其最大的助力，有了這份自信，無論在任何學習上一定都會有更多進步。
